
   ア　食品ロスは食糧援助量の２倍

   イ　食品ロスは食糧援助量の２分の１

Ｑ２　賞味期限の説明で正しいのはどっち？

Ａ２

　イ　楽しく食べられる目安
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５　お酒は無理強いせず、
　　　　　　　　　　　　楽しく飲みましょう！

　　ア　おいしく食べられる目安
　　（過ぎたらすぐに食べられなくなるわけ
　　　ではありません）

２　幹事さんから「おいしく食べきろう！」の
　　声かけ

３　開始３０分、終了１０分は席を立たずに
　　しっかり食べる。

Ｑ１　日本で食べられるのに廃棄される食品
　　ロスの量で正しいのはどっち？

Ａ１　世界中の飢餓に苦しむ人への食糧援助
　　量と比べると

１　適量を注文しましょう。

４　食べきれない料理は仲間で分け合い
　　ましょう。

おかやま・もったいない！

（さんまる いちまる）

３０・１０

運動に
御協力ください。

★開宴後３０分は、

席を離れずに料理を

楽しみましょう。

★お開き前１０分は、

席に戻って食べきり

ましょう。

たべきるんじゃー

五箇条

食品ロス

豆知識クイズ

答えはこちら

のＨＰをご覧

ください


